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Muchos estudios reportaron que más de un tercio de los adultos con nuevo 
diagnóstico de diabetes mellitus tipo 2 (DM2) presenta algún grado de daño renal, 
retiniano o neuropático desde el inicio de la enfermedad sugiriendo que las alteraciones 
que conducen a la enfermedad microvascular comienzan en etapas tempranas. 

De igual forma se demostró la presencia de enfermedad microvascular en 
poblaciones de pacientes con prediabetes. 

Algunos estudios de los últimos años intentaron explicar si existe una mayor 
relación entre las complicaciones microvasculares y la glucemia alterada en ayunas o 
la tolerancia alterada. Asimismo se ha investigado la relación entre las complicaciones 
microvasculares y la resistencia a la insulina y la adiposopatía presentes en la 
prediabetes.  

¿Deberíamos entonces pesquisar la enfermedad microvascular en los pacientes 
con prediabetes o con obesidad? Los tratamientos disponibles para el tratamiento de la 
prediabetes, ¿se deberían individualizar en relación con las complicaciones asociadas? 
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Many studies have reported that more than a third of adults newly diagnosed with 
type 2 diabetes have some degree of renal, retinal, or neuropathic damage from the 
onset of the disease, suggesting that the alterations that lead to microvascular disease 
begin early. 

Similarly, the presence of microvascular disease has been demonstrated in 
populations of patients with prediabetes. 

Some studies in recent years have tried to show whether there is a greater 
relationship between microvascular complications and impaired fasting blood glucose or 
impaired tolerance. Likewise, the relationship between microvascular complications and 
insulin resistance and adiposopathy present in prediabetes has been investigated. 

Should we then investigate microvascular disease in patients with prediabetes or 
obesity? Should the treatments available for the treatment of prediabetes be 
individualized in relation to the associated complications? 
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