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EDITORIAL

Primer Consenso intersocietario para el tratamiento
de la obesidad en adultos en Argentina

First intersocietary Consensus for the treatment

of obesity in adults in Argentina

Observando epistemoldgicamente la obesidad,
fue Hipdcrates de Cos (460 a.C.), con su método
sobre la experiencia sensible, quién manifestd que
“la muerte subita es mas frecuente en los obesos
que en los delgados” y que “el obeso tiene laxitud
muscular y complexién roja por humedad”

Claudio Galeno de Pérgamo (130-201) hizo re-
ferencia a dos tipos de obesidad: la moderada,
considerada como natural, y la inmoderada, como
morbida, producto de un estilo de vida inadecuado,
teniendo el individuo un importante grado de culpa-
bilidad y responsabilidad por su enfermedad.

En The Lancet (1849), Hassal presento la teoria
sobre algunos tipos de obesidad dependientes de
un aumento del niumero de adipocitos. Se discutia
sobre el comportamiento de los individuos obesos
respecto del gasto energético de su masa muscular.

En 1835, el matematico belga Quetelet sugirié
que el peso corporal debe corregirse en funcion
de la estatura; surgi¢ asi el “indice de Quetelet”
o “indice de masa corporal” y fue el siglo XX el
momento de su aplicacién generalizada como
método de evaluacion del estado nutricional. Ac-
tualmente se discute su veracidad para aplicar en
sujetos con obesidad.

En 1850, T. Chambers aseguré que “si un hom-
bre excede considerablemente el promedio de peso
en relacion con otros de la misma estatura, nunca
debemos juzgar que este excesivo peso depende
del musculo o del hueso, sino del tejido adiposo”

La obesidad era clasificada como enddgena, por
factores genéticos, o exdgena, como el exceso en
la dieta o el sedentarismo.

En 1926, Gregorio Maranéon admitié la multi-
factorialidad de la obesidad con énfasis en el fac-
tor endocrino.

Por su parte, Jean Vague, en 1947 acund los tér
minos de obesidad androide, con una descripcion

precisa sobre el llamado (40 anos después) sindro-
me metabdlico y ginecoide.

La nueva vision de la obesidad reclama un abor
daje de investigacion cientifica dada la complejidad
de la obesidad o, como mencionaba Jean Claude
Bouchard, obesidades.

Debido al continuo aumento de la prevalencia
de la obesidad se necesitan respuestas adecuadas
para su prevencion y tratamiento. En nuestro pais,
mas del 66% de la poblacion adulta padece algun
grado de exceso de peso, habiendo disminuido pro-
porcionalmente el sobrepeso y aumentado la obe-
sidad propiamente dicha.

La obesidad es responsable de mas de 50 enfer
medades, entre ellas, la mayoria de las enfermeda-
des crénicas no transmisibles.

Es por ello que se elabord el primer Consenso
intersocietario para el tratamiento de la obesidad en
adultos en Argentina que muestra avances en el tra-
tamiento de la obesidad, sugiriendo un abordaje cen-
trado en el paciente. En este Consenso se reunieron
las siguientes sociedades cientificas: Sociedad Ar
gentina de Diabetes (SAD), Sociedad Argentina de
Cirugia de la Obesidad (SACO), Sociedad Argentina
de Ginecologia y Obstetricia (SOGIBA), Sociedad Ar
gentina de Endocrinologia Ginecoldgica y Reproduc-
tiva (SAEGRE), Asociaciéon Argentina de Dietistas vy
Nutricionistas Dietistas (AADYND) y la Asociacion de
Psiquiatras Argentinos (APSA) a partir de la invitacion
de la Sociedad Argentina de Nutricion (SAN).

Los objetivos de este Consenso, considerando
la evidencia cientifica existente, son:

¢ Realizar una actualizacién bibliogréfica sobre el
tratamiento de la obesidad en adultos a partir de
una metodologia definida.

e Producir recomendaciones actualizadas so-
bre el manejo terapéutico de la obesidad en adul-
tos en Argentina.
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e Consensuar dichas recomendaciones entre los
integrantes del grupo interdisciplinario de expertos
en obesidad y difundirlas en un reporte cientifico.

Los expertos de las nueve sociedades comen-
zaron a trabajar en julio de 2020, con la busqueda
de ensayos randomizados controlados y metaanali-
sis sobre intervenciones en obesidad con recomen-
daciones para la practica clinica: intervenciones no
farmacoldgicas (dietoterapia, actividad fisica, cam-
bios de la conducta alimentaria), intervenciones
farmacoldgicas e intervenciones quirdrgicas para €l

tratamiento de la obesidad en adultos. Se buscaron
resultados en la composicion corporal, cambios cli-
nicos, bioquimicos, conductuales y efectos adver
sos. Luego de 3 anos de arduo trabajo, se concreté
este documento que tengo el honor de presentar
en este numero de la revista de la Sociedad Argen-
tina de Diabetes.
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